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先日、沼口雄治ドクター「聖路 
加国際病院クリニックのセンタ 
ー長」とお会いする機会があり 
老いと共に骨がスポンジ状態に 
なる「骨粗しょう症」の治療法 
の話を聞きました。 
現在は医療が進み人は長く生 
きる事ができるようになりま 
した。元気に長く生きる為に 
は健康な骨や脳や内臓が必要 
不可欠となります。 
さて、では日本人の寿命の歴史は？江戸時代に
なるまでの日本人の平均寿命は１５～１７歳
前後（高校生の年代）だった！様です。ベンチ
ャー隊の年齢で多くの方が亡くなってしまっ
たと言う事ですね！そして江戸時代には西洋
医学の影響もあり３０歳に伸び、５０歳以上に
なったのは戦後のようですね！ 
 
皆よかったね、現在に生まれて！ 

健康で長生きしましょう。 

5 月 20 日（日） ロータリークラブ主催の地域清
掃活動の「We Love Meguro」に団全体で参加しま
した。この行事には毎年参加していますが、今年の
ルートは蛇崩遊歩道～中目黒公園、遊歩道の路上に
はごみは少ないですが脇の植え込みにごみが捨て
られています。ＢＶの低い視線、ＢＳの高い目線が
協力し合って活動しました。当日はお天気がいいの
でとても気持ち良かったです。 
最後に中目黒公園に集合、弁当タイムとなりまし
た。主催者から配られたお弁当を皆でいただきまし
た。 
最後に全体で閉会式が行われました。 
当団の参加者は・・・ 

ＢＶＳ スカウト１７名 ＬＤ４名 他９名 

ＣＳ  スカウト ７名 ＬＤ４名 他６名 

ＢＳ  スカウト１６名 ＬＤ１名 他７名 

ＶＳ  スカウト ２名 ＬＤ１名 

               総計７３名 

参加人数は、全参加団体で第１位だったそうで
す！！ （ちなみに第２位は目黒区役所） 
 
参加したＢＶＳの感想です・・・・ 
「ゴミがそれほど多くなかったので楽だった。」 

「長い距離を歩いたので疲れたけど、楽しかった。」 

「友達がやっているサッカークラブも参加していた。」 

「いろんな団体が参加していてすごいなと思った。」 

「最後に区長と写真がとれてうれしかった。」 

 
日本連盟創立９０周年！！ 
 
５月２６日、渋谷区のＮＹＣにおいてボーイスカウト日本連盟創立９０周年記念の中央式典が開催され
ました。 
同式典には皇太子さまも出席され、全国のボーイスカウトが東日本大震災の被災地で支援活動をしたこ
とに敬意を示し、「スカウト活動での体験は、皆さんの心に刻まれ、人生を通じた宝物になることと思
います」と挨拶されました。 
 
          制服用に９０周年記念の 

         ワッペンが配布されてい 
ます。 

 
参加者全員・区長と記念撮影！  

 
 

５月分の募金活動を２０日に祐天寺・学芸大学
の駅頭で実施しました。 
スカウト１７名、リーダー７名、その他３名の
合計２７名が参加しました。 
 

    募金額 ９４，４５０円 
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５月１３日の隊集会に昨年に引き続き、今年も琴音リーダー企画による
「茶道教室」を実施しました。 
今回はリーダーが大学で入っている茶道部の部員の方もお手伝いに参
加をしてくれました。 
最初におじぎの仕方を勉強しました。茶道ではおじぎの仕方だけでも３
種類あり、スカウト達は普段やらないような礼儀作法でしたので、何か
ぎこちない感がありましたがちゃんと覚えてくれたようです。 
次に祐育館の和室で、立ち振る舞いの練習や、実際に御菓子の頂き方や、
御抹茶の点て方など、本番の茶道教室さながらのお稽古をしました。 
特に走り回ったわけでもないのに、スカウト達は終了後疲れ切った様子
でした。 
日本の伝統文化を知る良い機会になったと思います。 (中村 BV 隊長) 

東京連盟の登録情報 
 
東京連盟には現在２７５の団が所属していま
す。 
この内登録者数が５名以上増加したのは１５
個団で目黒１団もこの中に含まれています。 
また、スカウト数が６０名以上いるのは３４個
団で、当団は登録６９名となっています。（初
期登録の数、その後また増えています） 
ということは・・・山手地区では当然１番大き
い団！！ 
更に発展させるようにみんなで頑張りまし
ょう！！ 

５月２７日、鎌北湖周辺へハイキングに行ってきました。 
7：50 集合、祐天寺駅から池袋経由にて、東武越生線 武州長瀬駅
に向かいました。電車内にて配布されたプリントに暗号が・・・ 
武州長瀬駅より出発、暗号を解いて組の指定色のリボンを集めな
がら、鎌北湖へ向かいます。 
鎌北湖では昼食、食後は北向き地蔵に向かって山登りになります。 
途中、自然の物利用した追跡サインなどがあって、探しながら歩
いていくうちに登頂。 
時間が遅くなりましたが全員完歩することができました。 
武州長瀬駅～鎌北湖～北向き地蔵～武蔵横手駅 総距離 11Ｋｍ 
 

スカウトワンセンテンス感想 
１位 組み内で話しや歌いながらでき楽しかった・・・６名 

２位 山道がキツかった・・・４名 

３位 自然が気持ち良かった・・・３名 

     また行きたい・・・３名 

天候に恵まれ森林浴でフレッシュ出来ました。 
時間は若干押しましたが、事故怪我無く帰宅出来ました。 


