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 目黒１団では毎年一番寒い時期の２月に「夜を徹して歩く、オーバーナイトハイキング」をおこなって
います。カブ隊、ボーイ隊をメインとした伝統行事ですね！ コロナの時期は残念ながら実施できません
でしたが、昨年復活させました。昨年はビーバも含めた全体が混成グループを作り同じ場所からスタート、
途中まで一緒に歩きその後各隊の状況にあわせて活動するという方式を取りました。 
 今年は、また以前の形式に戻し、各隊ごとに年代に合わせたプログラムで実施しました。ビーバー隊も
昨年の実績を踏まえ「オーバーしないナイトハイク」をおこないました。 
 各隊とも脱落者を出すこともなく全員「完歩」しました！！！ 
 
 
 
 
 
 
                                   これから出発です！ 
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祐天寺に集合     スタートの錦糸町公園     両国付近         両国浜町公園 

2 月 18 日から 19 日にかけてボーイ隊のオーバ 

ーナイトハイキングをおこないました。 

今年のコースは菊名駅からスタートし、多摩川に 

架かるガス橋を経由して都内に入り中原街道や環七通りを通り祐天寺まで戻

ってくるルートでした。 

第 1 チェックポイントは横浜鶴見にある三ッ池公園近くのコンビニでし

た。ここでは次のチェックポイントが「方位角と直線距離」で表された指令文

を受け取り、地図上でポイントの場所を探しました。 

第２チェックポイントはガス橋を渡った東京側の土手でした。ここではモ

ールス信号で次のチェックポイントが知らされました。また、ここで温かいイ

ンスタントラーメンを食べて第 3 チェックポイントに向かいました。   

第 3 チェックポイントは目黒区内の清水池公園でした。ここでは方位角と

距離が知らされ、その場所にあるカードに書かれている 6 桁座標が次のチェ

ックポイントとなりました。 

第 4 チェックポイントは碑文谷公園でした。目黒区内に入ったので土地勘

のあるスカウトも増えてきたためかペースを落とさずに到着できました。こ

こでは 6 桁座標を示され、その座標が示した場所は祐天寺。この勢いでゴー

ルまで到達し、日の出前の到着となりました。 

ルートが短いということもありますが、途中でリタイアしてしまった 11 月

のハイキングのリベンジとなったのではないでしょうか。 
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2023 年のカブのオーバーナイトハイクは 2 月 18 日から 19 日にかけて錦糸町を 

スタートし、両国、日比谷公園、六本木、恵比須を通って祐天寺へ帰ってくるコース 

でした。 

東京の名所の夜景を見ながら楽しく歩く･･･はずだったのですが、終盤に景色を見る余裕のあるスカウトは

あまりいなかったように思えます。 

またこの日は例年よりかなり気温が高く、寒さとの戦いが無かったのは良かったですが先発する組と後続の

組でスピードに例年には無いほどの大きな差が出てしまい、先発組・後発組共に疲れる結果となってしまいま

した。この点は来年の改善事項です。 

 

オーバーナイトハイク初参加のスカウトの多くは元気のペース配分に失敗して終盤ヘトヘトになっていまし

たが、来年度以降この経験を生かして後輩スカウトを引っ張っていってほしいと思います。  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
  日比谷公園で夜食         六本木通過        恵比寿のたこ公園      中目黒、もう一息 

 
 
 
 
 
 
 

                                   CS ゴールの祐天寺で！！ 
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ボーイスカウト目黒１団機関紙・らしんばん   編集・作成：団委員会広報担当    No.7３9 （SINCE1959） 

BS 目黒 1 団では 1 月 2 月に恒例活動があります。 

1 つは祐天寺の寒念仏こども大会、1 年で一番寒い時期（大寒） 

に早朝から祐天寺のお勤めに参加し 1 年の無病息災を願います。 

もう 1 つの活動はオーバーナイトハイクです。 

この活動の求めるところも寒念仏と同様で年の初め、初春の寒い時期に心と体を鍛え、そして 

1 年を乗りきる！為ですがもう 1 つこの活動の目指すところがあります。 

それは・・・を話す前に 

ビーバーは、オーバーナイトではなく、日をまたがないナイトハイク。カブ以上は、まさしくオーバーナイトハ

イクを行います。カブは 15km 程度、ボーイは 25km 程度、ベンチャーは 35km 前後で年によって距離や場所

も異なります。ローバーになるとぐっと距離が伸びて 100km ハイクとなります。 

因みに 100km ハイクは 11 月に行います。 

オーバーナイトハイクはスカウトに今年の活動で記憶に残ってる活動は？と尋ねたら上位に挙がる活動です。 

大げさに言えば自分への挑戦なんです。成功体験 そして仲間との心の心の綱（絆）がゴールまで引っ張ってく

れるアドレナリン効果です。 

歩き出して 3-4 時間過ぎて夜中の２-3 時時ごろにやってくる“疲れたなぁ～”とか“もう歩けねぇよ～”

“の出現を吹き飛ばしてゴールまで連れていってくれるのが 

自分への信頼と仲間との心の綱（絆）なんです。 

オーバーナイトのもう 1 つの目的とは、そうです なんです。 

これはボーイスカウトの真骨頂（しんこっちょう）ですよね！ 

２月１８日（土）ビーバー隊 

はナイトハイクをおこないま 

した。になりビーバーはオー 

バーナイトの入門編で夜のお散 

歩です。今回は横浜・みなとみらいで夜景を楽しむコースです。 

祐天寺駅に集合し、みなとみらい駅からスタート。すっかり暗く

なりコスモワールドの観覧車など様々な町の灯かりがきれいです。 

歩きながら隊長からクイズが出され、答えの場所で記念撮影。 

赤レンガ倉庫から大桟橋へ。おやつタイムでみなとみらい地区の

灯かりを楽しみました。 

山下公園へ移動。９時前には氷川丸のところでハイキング修了。 

ビーバー達はまだまだ元気でしたので帰る途中の公園でゲーム

をしました。最後に頑張った証に「完歩証」を渡しました。元町中

華街駅から電車で帰りました。帰りは疲れて爆睡と思いましたがみ

んな元気でした！！ 

BVS ・YOKOHAMA 


